財團法人佛陀教育基金會　華藏教學園區

2017年兒童學佛禪修夏令營課程表

	天 數
	第一天
	第二天
	第三天

	日 期
	7月7日(星期五)
	7月8日(星期六)
	7月9日(星期日)

	06：00
	起床

	06：30～06：50
	達摩易筋經(見翹法師)

	06：50～08：10
	元氣早餐/出坡時間

	08：20～09：00
	報
到
	戶外活動&     善待生命

(明心法師)
	健康DIY~Part1

(親伶老師)

	09：15～09：55
	
	佛典故事

(大參法師)
	健康DIY~Part2
(親伶老師)

	10：10～10：50
	相見歡

【生活規約】
	動中禪

(見翹法師)
	專注一心
prat2
(見翹法師)

	11：05～11：45
	佛門行儀
(惟定法師)
	善護心念
(高國原老師)
	惜福善解
(道華法師)

	12：00～13：50
	補充能量/出坡時間/休息

	14：00～14：40
	有禮真好之    佛門用餐禮節
(惟定法師)
	躍然紙上
	小小禪和子
【14：00～15：00】

(見翹法師)

	14：55～15：35
	認識三寶

(佛、法、僧)
(大參法師)
	行 禪
(見翹法師)
	

	
	
	
	心得分享 & 賦 歸
【15：10～16：00】

	15：50～16：30
	什麼是靜坐
(見翹法師)
	不能等待的事~ 父母的恩德

(黃碧君老師)
	

	
	
	
	

	16：45～17：10
	梵音宣流
	

	17：20～18：10
	晚餐(道菩法師)
	

	18：10～19：50
	小隊時間/沐浴
	

	20：00～21：00
	專注一心
prat1

(見翹法師)
	菩提心願&     影片欣賞  
	

	21:30
	晚安曲
	


